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Uvod

Spole¢ny Akcni plan (dale téz AP) pro oblast prevence rizikového chovéni, kontrolu tabdku a
omezovani Skod pusobenych alkoholem wvznikl slou¢enim 3 Akcnich plant vytvorenych 3
pracovnimi skupinami V ramci pfipravy implementa¢nich dokumentti k Narodni strategii Zdravi
2020. Vytvari tak jeden celek, ktery je vSak diverzifikovan dle cilovych skupin, koncep¢niho
zaméteni, nastrojii a metod a celkového pojeti trovné jejich aplikace (vSeobecnd, selektivni a
indikovand prevence a oblast regulace). Neni mozné dosahnout vétsi miry integrace téchto 3
samostatnych casti, nebot' od samotného zacatku piipravy Akénich plant byly zohlednény
nasledujici pozadavky:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Kazdy ze tii Ak¢nich plant je zaméfen na jiné cilové skupiny Vv populaci a ma z tohoto
pohledu jiné nastaveni tak, aby nedoslo k duplicitam a piekryvu mezi nimi.

Kazdy Ak¢ni plan ma individudlné nastaveny logicky ramec vychézejici z jinych priorit a
potieb ve vztahu k soucasné situaci a moznostem jejiho feSeni v dané oblasti.

Odlisn¢ nastavené logické ramce vychazeji z riiznych priorit kazdé ze tri oblasti. Tyto
priority odpovidaji popsanému soucasnému stavu a analyze moznosti, jak na ni reagovat
dosazitelnymi nastroji a prostredky.

Pro oblast AP pro oblast kontroly tabaku a AP k omezeni $kod ptisobenych alkoholem maji
tézisté vice posunuté smérem Kk regulaci dostupnosti téchto skupin vyrobki a regulace
reklamy a dalSich preventivnich a represivnich opatieni. AP prevence rizikového chovani
pak klade vétsi duraz na Skolskou prevenci, tj. na praktické nastaveni, realizaci a
dostupnost preventivnich programi a intervenci pro $kolni populaci.

A%

prostiedkii a odliSné (prestoZe vzajemné kompatibilni) nastaveni cilii a zpisobi jejich
dosaZeni, véetné technického a ¢asového ramce.

Uroven realizace AP je pro oblast kontroly tabaku a AP k omezeni $kod piisobenych
alkoholem nastavena na v§eobecnou populaci a toto nastaveni odpovida soucasné situaci a
potiebdm a je zakomponovdno do jejich logického ramce. Naopak AP pro prevenci
rizikového chovani je nastaven na troven selektivni a indikované prevence (tj. pouze
vybrané rizikové skupiny a jednotlivci) a vzajemné se tedy doplituji, avSak nepirekryvaji.

AP pro oblast kontroly tabaku a AP k omezeni $kod piisobenych alkoholem by mély byt
zaroven implementa¢nimi nastroji (akénimi plany) Narodni strategie protidrogové politiky
na obdobi 2010 — 2018. Je tfeba tedy vzit v potaz i pozadavky plynouci z této Strategie a
jejiho Akéniho planu.

Pro pribéh a realizaci kazdého ze tii AP je nutna modifikovana skladba kli¢ovych

partneri a instituci a kazdy z nich potrebuje dostatecny casovy, personalni a technicky
prostor pro jednani s témito partnery a klicovymi hrac¢i v prubéhu realizace AP.

V neposledni fad¢€ je podstatnym divodem pro neslucovani 3 AP zéasadni fakt, Ze v piipade
prevence rizikového chovani, alkoholu a tabaku, jde o 3 oblasti, tvofici v ramci Narodni
strategie Zdravi 2020 jedny z nejvétSich oblasti, které jsou jednoznacné opakované
vyhlaSovany za priority na mezinarodni i narodni drovni a které reprezentuji jedny
Z nejvaznéjsich problémil soucasné spolecnosti z hlediska dopadli na vetejné zdravi. Jesté
onemocnéni (mimochodem se zcela jasnou a meéfitelnou Gc¢innosti preventivnich opatient,
kde mj. CR dosahla unikatnich vysledkti v oblasti védy v testovani téchto intervenci)



V porovnani s mnoha dalsimi. Tedy opravnénost jejich samostatného zpracovani a obhajeni
jejich vyznamu by nemély Cinit zddny problém ani z narodni, ani mezindrodni perspektivé. |
WHO ¢i Evropska unie ma odlisné strategické Ci strategické dokumenty pro jednotlivé
oblasti.

Z téchto divodu je pro kazdou ze tii ¢asti zachovana standardni struktura, av§ak jsou spolecné
integrovany v tomto dokumentu a propojeny tak, aby se vziajemné dopliiovaly a vytvarely
spoleény tvar reprezentujici sou¢asny pohled a priority vSech tii hlavnich oblasti, tj. jak
prevence rizikového chovani jako celku, tak samostatné oblasti prevence uzivani alkoholu, oblasti
kontroly tabaku a jejich dopadu na populaci, zejména pak déti, dospivajici a mladé dospélé.



